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 معاونت فناوری اطلاعات و زیرساخت

 دستورالعمل ضبط فیلم آموزشی خارج از استودیوهای دانشگاه 

 استاد ارجمند 

 با سلام و احترام 

خواهشمند است برای ضبط فیلم آموزشی خارج از استودیوهای دانشگاه، موارد زیر را رعایت فرمایید تا کیفیت نهایی محتوا، هم از  

 :فنی و هم از نظر آموزشی، مطلوب و قابل استفاده در بستر آموزش الکترونیکی باشدنظر 

 

 :نکات فنی ضبط صدا و تصویر -1

 .ای باکیفیت استفاده شود تا صدای شفاف و بدون نویز ضبط شودترجیحاً از میکروفون یقه •

 .رخ خودداری کنید تا چهره واضح باشدرو داشته باشید. از نور پشت سر یا نیمنورپردازی مناسب از روبه •

 .محیط ضبط باید ساکت، بدون سروصدای محیطی و دارای آکوستیک مناسب باشد •

 .سطح با چشم مدرس قرار دهید تا ارتباط چشمی با بیننده حفظ شوددوربین را در زاویه روبرو و هم •

 .انجام شود  پیکسل Full HD (1920x1080) و با وضوح  (landscape) برداری به صورت افقی فیلم •

 .دار، گردان یا دارای صدای اضافه استفاده نشودهای چرخاز صندلی •

 .زمینه ساده و خلوت انتخاب شود تا تمرکز مخاطب روی مدرس حفظ شوددر صورت امکان، پس  •

 .عنوان ویدیو باید واضح و مرتبط با محتوای تدریس باشد •

بهتر است در ابتدای فیلم، مدرس خود را معرفی کرده، سپس نام درس، عنوان جلسه، اهداف کلی و اهداف رفتاری را مطرح   •

 .کند
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 :نحوه ارائه و تدوین محتوای ویدئویی -2

 .تر باشد و هم تمرکز مخاطب حفظ شودای ضبط شود تا هم مدیریت حجم فایل راحتدقیقه ۱۵تا  ۱۰محتوا در قطعات  •

 .مگابایت باشد ۱۰۰و حجم هر فایل حداکثر  mp4 فرمت خروجی  •

 .کننده پرهیز گرددگویی رسمی یا کسلمحور باشد؛ از تکلحن گفتار باید طبیعی و مخاطب •

 .شده در کنار تصویر استاد قرار گیرندصورت تدوین زمینه نمایش داده شوند یا بهتوانند در پس در ویدیو، اسلایدها می •

های کادر( خودداری شود، زیرا در تدوین ممکن است بخشی از تصویر  های اسلاید )حاشیهاز قرار دادن نوشته یا تصویر در لبه •

 .حذف شود

 

 :نکات طراحی اسلاید برای هماهنگی با ویدیو -3

 است:  یضرور رینکات ز تیرعا ،ییدئویضبط و ندیفرآ لی تسه  ن یو همچن  نتیپاورپو یهالیفا  یو فن  یبصر تیف یارتقاء ک یبرا

 .و یکپارچه تهیه شوند تا نظم و هویت بصری حفظ شود قالب یا تمپلیت استاندارد  اسلایدها در   •

 .؛ هر اسلاید حاوی یک مفهوم مشخص باشداز شلوغی در اسلایدها پرهیز شود   •

 .زمینه و نوشته رعایت گرددو با اندازه مناسب تنظیم شوند. تضاد رنگ پس  ها خوانافونت   •

 .ها ذکر شوددرون اسلاید گنجانده شوند. مأخذ آن  کیفیت بالا  ها باتصاویر، نمودارها و جدول   •

 .های طولانی یا ریز پرهیز شودباشند. از متن  عنوان مشخص اسلایدها دارای  •

 .درج شود (dpi 300) عکس پرسنلی باکیفیت :در اسلاید اول  •

 .ارائه شود  بندی مطالب و فهرست منابع جمع  :در اسلاید آخر  •

 .الزامی است رایت و مالکیت معنوی حقوق کپی رعایت کامل  •

برداری شرکت فرمایید. ر پایان، لطفاً از قبل تسلط کافی بر مطالب داشته باشید و با آمادگی کامل و ظاهری آراسته در فیلمد 

 .توجه به این نکات موجب ارتقاء کیفیت نهایی آموزش و تجربه کاربری بهتر برای دانشجویان خواهد شد 

 با تشکر و آرزوی توفیق 

هوشمند  پزشکی  علوم دانشگاه  


